
すみだ環境学習ツール ワークシート 

わが家の 3R活動の計画 
ワークシート 

 

 

 

家庭でできる 3R活動の計画を立てみよう！ 

おうちの方と話し合いながら、家庭でできる 3R活動の計画を立ててみましょう。 

ワークシートでは、いろいろなごみ出しができるよう、１週間分の計画が書けるようになっています。 

（１週間以上続けたい人や、ごみの種類を増
ふ

やしてチャレンジしたい人は、ワークシートをコピーして使ってください）。 

 

減
へ

らすもの 

□紙ごみ 

□生ごみ・食品ロス 

□その他（          ） 

 

いつ 何を どうする 
どの 3Rに 

役立つか 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

月  日（ ） 

 

 

 

 

 

□リデュース 

□リユース 

□リサイクル 

 

（    ）学校 （  ）年（ ）組 

名 前（             ） 

作成日（  ）月（  ）日 

 


